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７月の健康自生地認定審査会において、新たに１
か所が「健康自生地」として認定され、全部で７１か所
（８月１日現在）になりました。興味のある活動や近く
の健康自生地に、ぜひ一度足を運んでみてくださ
い。いろいろなお気に入りの出かけ先を見つけて、楽
しく健康的な毎日を過ごしましょう！

●「たかはま元気deねっと」とは？●
生涯現役のまちづくり事業の専用ホームページです。
主に健康自生地の情報・活動予定や活動を取材したよう

すなどを掲載しています。
また、翌週の健康自生地の活動予定や頭の体操になる
○×クイズを、週に1度配信しているメールマガジンの登
録、過去に配信された内容を見ることができます。
ぜひご覧ください。

健康自生地って何？
家に閉じこもって生活が単

調・不活発になると、認知症を
はじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいき

とした生活を送ることができるよう、皆さんが自分
から出かけたくなるような場所や地域の皆さんとふ
れあえる場所を、高浜市では「健康自生地」と名づ
け、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的

に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力いた
だいています。

石のなかい 連絡先　☎54─3535

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎５２─９８７３
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

健康自生地に関する最新の情報は専用ホームページ「たかはま元気deねっと」で確認できます！
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健康自生地　大募集！！
高齢者の皆さんが、地域で、気軽に自分の好きなことに参加できるよう、
市内88か所の展開をめざし、さまざまなメニューや活動を用意した「居場
所」をたくさん増やしています。
そこで「ここは、いつも高齢者が集まっておしゃべりしてるよ」、「ここで実施している活動って、健康自生地に

なれるんじゃない？」、「私も、ここを活用して高齢者の健康づくりにつなげる活動がしたい！」など、健康自生地
の“卵”情報がありましたら、ぜひ下記まで知らせてください。認定要件、申請書などは、専用ホームページ「たか
はま元気deねっと」を確認してください。

時　間実施日 参加費

水曜日以外 10：00～
16：30 なし神明町八丁目17－12

場　所

不要

・地域密着の気軽に寄っていただける石屋です。
・テーブルとイスを用意してありますので、みんなで楽しいおしゃべりスペ
ースとして活用してください。

予約
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高浜市国民健康保険「データヘルス」計画の紹介　シリーズ②

「データヘルス計画」は、＜医療＞＜保健＞＜介護＞などの各種
データをもとに加入者の健康対策を効果的に実施し「健康寿命の延
伸」と「医療費の適正化」を図るための計画です。

生活習慣病は、それぞれの病
気が別々に進行するのではなく、
おなかのまわりの内臓に脂肪
が蓄積した「内臓脂肪型肥満」
が大きく関わっていることがわ
かってきました。「内臓脂肪型
肥満」に加えて「高血糖」「高
血圧」「脂質異常」のうちいず
れか2つ以上をあわせもった状
態を「メタボリックシンドロー
ム」（内臓脂肪症候群）といい
ます。
「メタボリックシンドロー

ム」は、内臓脂肪型肥満を水面
下の大きな氷としたひとつの氷
山。「高血糖」「高血圧」「脂質
異常」のそれぞれの山が水面上
に現れてきます。改善のために
はこの氷山全体を小さくするこ
とが肝心です。

問合せ先　□市市民窓口グループ　☎52－1111（内線262）

データヘルスで　
家族みんなの「健やかさ」を
応援します

市では「特定保健指導」の実施により、氷山を小さくする
お手伝いをしています。ぜひ、相談してください。

データをもとに
応援します!

★病気の予防
★病気の早期発見（健康診査の受診）
★病気のコントロール
生活習慣の改善／服薬などと生活習慣の改善／継続

平成25年度の健康診査（特定健診）受診者は約
2,838人。受診率は42.8％（県平均受診率37.3
％）で、近年は横ばい状況が続いています。
結果はワースト１位・２位が４項目もありまし

たが、改善のポイントが明らかになりました。
「健康診査」は、受けっぱなしではなく、生活習
慣を見直す機会にしましょう。

「健康診査有所見率＊」県内における高浜市の順位　＊標準値を超えた検査結果　

生活習慣病は「内臓脂肪型肥満」が
大きく関わっている！

出典：KDB 平成25年度（累計）「地域の健康課題」
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