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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ
　　　　　☎52－9871

地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！

友だちとトラブルをおこしてしまう
自分の感情や欲求をコントロールすることが苦手な子どもには、思いどおりにならなかったり、

嫌なことをされたりすると、衝動的に手が出てしまうことがあります。うまく表現できない自分の
怒りや感情が爆発して、おもわず友だちにつかみかかったり、叩いたりしてしまうのです。
まだ言葉がうまく出てこないために、使いたいおもちゃを無言で取りあげたり、目の前にいる子

を手で押しのけたりと先に手が出てしまうケースもあります。理解力がつき、言葉が出てくること
で、徐々に手が出ることは減っていきます。

対応①気持ちを落ちつかせ、理由をきく

頭ごなしに「叩いちゃだめ！なぜ叩くの？」と叱っても、なかなか解決しないこともあり、気持
ちを受け止めることで、子どもの興奮をおさめてあげます。静かな場所へ移動してクールダウン
し、言葉がうまく出ない場合は、「おもちゃ、使いたかったよね」「お友だちに注意されて悔しか
ったよね」と気持ちに共感してあげると、徐々に気持ちが落ち着いていきます。

対応②自分の気持ちを言葉で表現できるように

子どもの気持ちが落ち着いたら、叩いたり、物を投げたりするかわりに、どうすればよかったか
教えていくことが大切です。ふだんから自分の気持ちを言葉にする練習をしていくことも大切です。

対応③やさしく声をかけ、事前に止めることが大切

子どもをよく観察して、何かをする前に止められるのがベストです。そのときも強い口調で叱ら
ず、否定するような言葉は使わないようにしましょう。友だちに乱暴しそうになったときは「○○
くんはえらいから、叩かないよ。」と伝え、我慢できたときには、たくさんほめてあげましょう。

子どもたちの育ちを、ゆったりとした気持ちで
見守っていきましょう。

「子育てがうまくいかない」
それはちょっとした工夫でかわることもあります。

10月の
児童センター

■東海児童センター　☎52─5126
■中央児童センター　☎52─3014
■吉浜児童センター　☎52─1019
■翼児童センター　　☎54─2833

乳幼児対象の行事
随時参加可能。いずれも午前10時30分開始

15広 報たかはま　H27.9.15

■開館日　月曜日～土曜日　■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜日・祝日・年末年始

児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

■東海児童センター

10/ 7（水）

10/21（水）

10/22（木）東海児童センター

中央児童センター

開催場所 月日

10/ 1（木）

10/ 1（木）
10：00
～11：30

10/16（金）

吉浜児童センター

10/22（木）

10/15（木）

10/ 5（月）

10/23（金）

10/ 8（木）

10/14（水） 〈リトミック〉音楽にあわせて自由に体を動かして遊ぼう。

〈のびのび育児相談〉
保健師による健康講話。育児相談可

〈体操教室〉　体育指導の先生と鉄棒遊びをしよう。
※0・１歳児(10：30～）、2・３歳児(11：00～)

内容

運動会ごっこで遊ぼう。

いろいろな運動遊びを親子でふれあいながら楽しもう。

10/29（木）

〈誕生日会〉10月生まれの誕生日会をします。※10/3(土)～10(土)に申込

翼児童センター

風船で遊ぼう。　※雨天：翼児童センター

中部公園

かぼちゃオバケと追いかけっこしよう。※雨天：翼児童センター

どんぐりを拾っておもちゃを作ろう。　※雨天：翼児童センター

講師の先生といっしょに「わらべうた」で遊ぼう。　※前日までに電話で申込

しっぽ取りをして遊ぼう。　※雨天：吉浜児童センター

ボールや玉入れを使ってミニ運動会をしよう。　※雨天：翼児童センター

定員 参加費対象内容時間

300円10/14（水）11：00
～12：00

月日

スイートポテトをいっしょに
食べて情報交換をしよう。

15組乳幼児
親子

無料20組 9/18（金）
～30（水）

1歳6か月
～３歳親子

9/30（水）
～10/7（水）

申込期間

ほっとひといき
ティータイム

親子体操

行事名

10/16（金） 曲にあわせて親子でふれあい
遊びをしよう。

10：30
～11：30


