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問合せ先　□市 都市防災グループ　☎52－1111（内線228・229）

各防災関係機関の協力のもと、まちづくり協議会、町内会が主体となって地震災害に対する訓練を行
います。避難所にたどり着くまでの過程に重点を置いた、「まず命を守る」ための訓練です。
いざというとき、自分自身や大切な家族の命を守れるよう、ぜひ訓練に参加しましょう。

と　き　９月６日（日）　午前７時３０分～各会場終了時まで

◆訓練会場
ところ　各町内隣組拠点、町内会拠点
内　容　安否確認、けが人搬送などの初期行動の訓練、津波訓練など

◆第２次訓練会場
○港小学校区………港小学校　　○吉浜小学校区………吉浜公民館　
○翼小学校区………翼小学校　　○高取小学校区………高取公民館　
○高浜小学校区……高浜小学校
※時間は各小学校区によって異なります。

地震などの災害が発生したとき、在宅者が無事（救助・支援不要）
ならば、玄関先や郵便受けなどにタオルを掲げて周囲に知らせます。
その家庭の安否が一目でわかるこの方法は、地域の安否確認の時間

短縮に大変役立ちます。所在がわからない人の捜索や救助に速やかに
移ることができるという利点があり、過去の震災被災地からうまれた
教訓として、今では多くの自治体で訓練に取り入れています。
高浜市でも総合防災訓練にあわせて、この「タオルがけ」の訓練を

行います。今後30年の間に高い確率でおきるといわれる南海トラフ
地震に備え、近所の方や救助隊の方々に安否を知らせる方法の確認を
行いましょう。

＜訓練への参加方法＞
用 意 す る も の　タオル（色・柄は問いません。）
訓 練 開 始 時 刻　９月６日（日）　午前７時30分～

※防災無線によるサイレンが合図です！
タオルを掲げる場所　一軒家…郵便受けなど道路から見える場所

マンション・アパートなど…１階の集約郵便受け
※集約郵便受けがない場合はベランダなど道路から見える場所

自分の身は自分で守る「自助」と地域で協力し合う「共助」の訓練です。ぜひ参加してください！

市 民 総 参 加 訓 練

タオルで知らせる家族の安否

総合防災訓練です！
９月６日（日）は

お隣さんの家に
タオルが掲げられているか確認し、

ご近所同士で安否確認を
しましょう！
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※は福祉避難所です。
一般の避難所では生活することが困難な方
（障がい者、乳幼児、妊産婦などの要配慮者）
が利用できる施設です。

指定
避難所

被害が深刻な場合や避難勧告が発令された場合
に開設され、宿泊・滞在することができる施設
です。

避難
場所

地震が発生したとき、まず身の安全を確保する
ための、落下物などの恐れがない施設です。
（※宿泊はできません。）

□燃料
卓上コンロ、スペアガス、固形燃料など
□救急・衛生用品
医薬品、洗面道具、タオル、ウェットティッシュ、
生理用品など
☆持病のある方はその病気のための薬を、薬品名のメ
モといっしょに用意します。

□衣類
下着、Ｔシャツ、トレーナーなど
☆季節にあわせて準備しましょう。確認をかねて春・
秋に入れ替えを！

□水
☆飲料水は1人につき１日３Ｌが必要です。

できれば１週間分用意しておきましょう。

□貴重品
現金、通帳、印鑑、保険証、免許証など

□携帯ラジオ
□照明具
懐中電灯、ろうそく、マッチなど

□道具類　
ロープ、バール、ノコギリ、缶切り、
ナイフ、軍手、乾電池など

□非常食
缶詰、カンパン、アルファ米など
☆賞味期限の長いカップ麺やレトルトカレーなども便
利です。
☆チョコレート、あめなどの菓子は手軽にエネルギー
補給ができます。

もしもに備えて～非常持出品・備蓄品～

用意
してあるか
チェックして
みましょう！

─ 家庭でできる準備をしましょう！─


