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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

問合せ先　きずな実行委員会事務局□市文化スポーツグループ E-mail:bunka@city.takahama.lg.jp　☎52－1111（内線331）

地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！地域で見守る子育て！子育ち！

子育てをしていると、いろいろなことが気になりますよね。身近に話ができる人がおらず、日中お
子さんと２人で過ごしていると、気が滅入ってしまうということもあるのではないでしょうか。そん
なとき、保健師や保育士に相談したり、お母さん同士で話をすると、気分がすっきりしますよ。
市では、地区担当保健師（マイ保健師）が子育て支援センターに出向き、育児相談を行っていま
す。身近な話題を取りあげてミニ講話をしたり、日ごろの育児で気になることを気軽に相談すること
ができ、少人数でゆったりと過ごせる場になっています。

※日程は変更になる場合がありますので、問い合わせてください。

～育児で気になることはありませんか？～

気分転換に、足を運んでみてください！

この夏いよいよ本格撮影開始！
　7月25日（土）開催の「市民レガッタ」を皮切りに、市内のさまざま
な場所で撮影を行います。エキストラやサポートスタッフも募集中！ 
スケジュールなど、詳しくは広報８月１日号で紹介します。また、公式
フェイスブックなどでもホットな話題を紹介しています。みんなでつ
くる市民映画「タカハマ物語２」、ぜひ参加してください！

毎週月曜日21時～22時
Pitch FM83.8にて放送（内容は月替）

毎月第１木曜日
午前10時30分
～11時30分

開催日程

毎月第４金曜日
午前10時30分
～11時30分

のびのび
育児相談

親子遊び、ミニ講話、計測、相談
※助産師もいます。

親子遊び、ミニ講話、計測、相談
※手形・足型スタンプができます。

毎月第１金曜日
午前10時30分
～11時15分

ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ、ミニ
講話、計測、相談
※お子さんの月齢にあった遊びを教えて
　くれます。

内容

翼幼保園子育て支
援センター

翼幼保園子育て支
援センター

東海児童センター

場所

吉浜児童センター

毎月第３金曜日
午前10時30分
～11時30分

双子の会

ひよこタイム

座談会
※更生保護女性会の方がお子さんと遊ん
　でくれている間、お母さん同士でゆっ
　くりと話すことができます。

８月の
児童センター

■東海児童センター　☎52─5126
■中央児童センター　☎52─3014
■吉浜児童センター　☎52─1019
■翼児童センター　　☎54─2833

児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）
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■開館日　月曜日～土曜日　■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜日・祝日・年末年始

■東海児童センター

■中央児童センター

■吉浜児童センター

■翼児童センター

対象 定員 参加費

100円8/1（土）

内容時間

生クリームを振ると何ができ
るかな？

10：00
～11：30

10人小学生

日時

無料小学生 20人

7/18（土）
～24（金）

申込期間

科学実験

工作教室

行事名

トイレットペーパーの芯を使
って『にょろにょろへび』を
作ろう。

8/5（水）
・6（木）

10：00
～11：30

対象 参加費定員日時 時間

100円
10：00
～12：00

ミシンでペタンコポーチを作
ろう。

8/4（火） 小学生 10人

内容行事名

10人 200円

申込期間

7/18（土）
～24（金）

小学生

手芸教室

小物入れを作ろう。木工教室
10：30
～12：00

8/6（木）

なし

無料

無料

内容 参加費対象

小学生

定員

牛乳パックを使って大きな家
を作ろう。

なし
14：00
～15：30

水浴びや水鉄砲で遊ぼう。
※着替え持参

10：30
～11：30

8/3（月）
～5（水）

8/8（土）

小学生

10人 100円 7/18（土）
～24（金）

小学生

時間

なし

申込期間

なし

貝がらを使って写真立てを作
ろう。

行事名

牛乳パックハ
ウス作り

日時

写真立て作り 8/8（土）
13：30
～15：00

水あそび

日時 時間行事名 内容

翼児童センタ
ーの看板を作
ろう

定員 参加費対象

なし 7/18（土）
～24（金）

無料

申込期間

8/5（水）
～7（金）
※1日のみの
　参加可

13：30
～15：00

小学生
ペットボトルのキャップを使
って翼児童センターの看板を
作ろう。


