
8 広 報たかはま　H27.6.1

市民レガッタ
出場クルー募集

問合せ先　高浜ボートクラブ（高浜市漕艇センター内）　☎53－7745
□市 文化スポーツグループ　☎52－1111（内線300）

●参加資格
①高浜市在住・在勤・在学の方、碧南市・刈谷市・安城市・知立市のいずれかに在住の方がクルーに１人
以上いること
②泳げる方（自主管理）
③ボート（漕艇）練習会に参加できる方
※１８歳未満の方は、保護者の承諾が必要
●クルー編成
①コックス（舵取り）１人・漕ぎ手４人で１クルーです。（監督１人、補漕１人まで登録可能）
②種別間の漕ぎ手・コックスをかねることはできません。（監督はこのかぎりではありません。）
③各種別のコックスは、性別・年齢を問いません。
●参加費
・中学生・高校生　…　１,０００円（１クルー）
・一般・壮年　………　５,０００円（１クルー）
※申込後の参加取消や悪天候による中止の場合でも参加費は返金できません。
●申込方法
・所定の申込書に必要事項を記載し、参加費を添えて申し込んでください。

・郵送の場合は、参加費を郵便局の定額小為替証書にして
　郵送してください。（申込期限当日の消印有効）
●申込期限　６月３０日（火）
●その他
※艇・オールおよび救命胴衣は、主催者側で用意します。
※そのほか、詳しくは問い合わせてください。

申込先　・高浜市漕艇センター（碧海町一丁目）
　　　　　土・日曜日　午前９時～正午
　　　　・□市文化スポーツグループ　〒４４４－１３９８（住所不要）
　　　　　月曜日～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
　　　　・体育センター　　毎日　午前９時～午後９時

●と　き　７月２５日（土）午前７時４５分～（競漕開始予定時間）
　　　　　　※小雨決行　※荒天の場合は７月２６日（日）に順延
●と こ ろ　高浜川特設コース（高浜市碧海町）
●競漕種目　ナックルフォア（４人漕ぎ）　

第１７回
高浜市ならではのスポーツ「レガッタ（ボ
ート大会）」を今夏も高浜川を会場に開催
します。
多くのクルーの参加をお待ちしています。

①中学生男子
②中学生女子

競　　漕　　種　　別 競漕距離

③一般男子（高校生以上の男子）
④壮年男子（漕ぎ手の合計年齢が１８０歳以上）

募 集 ク ル ー 数

計８０クルー（先着順）４７０ｍ

⑦男女混合（漕ぎ手２人以上が女子であること）

⑤一般女子（高校生以上の女子）
⑥壮年女子（漕ぎ手の合計年齢が１４０歳以上）
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体力づくり・健康づくりの第一歩に
取り組んでみませんか？

スポーツ推進委員が
地域のスポーツ活動を

支援します

スポーツ推進委員とは、スポーツ基本法に基
づき、教育委員会から委嘱された非常勤の職員
です。
高浜市には、25人のスポーツ推進委員がお
り、高浜シティマラソンやラジオ体操指導者講
習会をはじめとした各種行事の運営、地域で開
催される運動会や球技大会などでの支援を行っ
ています。
また、ラダーゲッターなどのニュースポーツ
の実技指導や、正しいウォーキング方法の指導
も行います。
スポーツ活動をするうえで困っていることな
どがあれば、気軽に相談してください。
スポーツ推進委員（50音順）
板倉　智代（向山町）　鈴木　際美（田戸町）
尾方　勝利（八幡町）　近森　　剛（田戸町）
岡本　直子（稗田町）　都築　靖枝（二池町）
尾崎富久美（呉竹町）　手嶋　之江（神明町）
神谷久美子（湯山町）　寺島　常弘（呉竹町）
神谷　里実（芳川町）　野々山清恵（湯山町）
神谷　直子（青木町）　兵藤　勝久（神明町）
神谷　雅仁（呉竹町）　藤岡　勝正（二池町）
神谷　元嗣（稗田町）　宮崎　康紀（稗田町）
神田　基安（論地町）　森下　雅臣（向山町）
杉浦　貴思（芳川町）　横山　吉信（田戸町）
杉浦　博倫（芳川町）　吉田　早香（湯山町）
杉浦　雅子（沢渡町）

リラックス・
バランスボール教室

深部の筋肉をほぐす体調改善運動を取り入れ
ながら、身体の調子を整えリラックスさせます。
また、バランスボールを使って美容や健康に効
果のある簡単なエクササイズを行います。ハー
ドな運動の苦手な方にもおすすめです。
と　き　7月2日(木)　午前10時～11時30分
ところ　いきいき広場3階　多目的ホール
参加対象　市内在住・在勤の女性
定　員　20人（先着順）
参加費　無料
申込期間　6月1日(月)～26日(金)
持ち物　運動のできる服装
　　　（持っている方のみ、バランスボール）
主　催　高浜市スポーツ推進委員会

▲ラジオ体操指導者講習会のようす

申込・問合せ先
高浜市スポーツ推進委員会事務局
□市 文化スポーツグループ　☎52－1111（内線330）

問合せ先
□市 文化スポーツグループ　☎52－1111（内線330）

ラジオ体操指導者講習会

夏休みの風物詩である、朝のラジオ体操会。市
内各地区で開催されるラジオ体操会の指導者養
成講習会を開催します。各団体の皆さん（町内会
・子ども会・まちづくり協議会など）、ぜひ参加
してください。
と　き　７月５日（日）　午後１時～２時30分
ところ　高浜小学校体育館
　　　　※駐車場が少ないので、徒歩または乗
　　　　り合わせなどで来場してください。
内　容　ラジオ体操第１と第２を正しくマスタ
　　　　ーするための実技指導
受講料　無料　　　
申込期限　６月26日（金）
持ち物　体操のできる服装、体育館シューズ

申込・問合せ先
ＮＰＯ法人たかはまスポーツクラブ（体育センター内）
☎52－9537（日曜日以外の午後１時～５時）
□市 文化スポーツグループ　☎52－1111（内線330）




