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４月の健康自生地認定審査会において、新たに３
か所が「健康自生地」として認定され、全部で６６か所
（５月１日現在）になりました。興味のある活動や近く
の健康自生地に、ぜひ一度足を運んでみてくださ
い。いろいろなお気に入りのでかけ先を見つけて、楽
しく健康的な毎日を過ごしましょう！

みずからのチャレンジ目標を決めて健康
づくりに取り組む「いきいき健康マイレージ
事業」の健康づくり活動。参加登録をして交
付されたオレンジ色の通帳を提示すると、
健康自生地で割引や１品サービスなどの特
典が受けられます。
登録方法など詳しくは、社会福祉協議会

（いきいき広場３階　☎52-2002）へ。

◉心もすっきりインドアゴルフ会【安城市・ゴルフ】
◉喫茶・軽食　グランパズ・ドリーム【神明町・喫茶】
◉リバーストーン【湯山町・喫茶】
◉Cafe Garden P.o.t【小池町・喫茶】
◉ミルクグラスカフェ　カミフサ【春日町・喫茶】
◉デッキ【八幡町・喫茶】
◉サロンぽっぽっぽ【屋敷町・喫茶】
◉カラオケハウス響【芳川町・カラオケ喫茶】

健康自生地って何？
家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症を
はじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいき

とした生活を送ることができるよう、皆さんが自分
から出かけたくなるような場所や地域の皆さんとふ
れあえる場所を、高浜市では「健康自生地」と名づ
け、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的

に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力いた
だいています。

吉浜図書室 連絡先　☎54─2041

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎５２─９８７３
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」 http://www.takahamashi.info/

認定ＮＯ．６4

高取図書室 連絡先　☎090─8774─0781認定ＮＯ．６5

健康教室（カーブス高浜神明）　※女性のみ 連絡先　☎9３─2112認定ＮＯ．６6
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いきいき健康マイレージ　健康づくり活動（オレンジ色の通帳）
に登録すると、健康自生地でお得♪

たかはま元気 検索

お得な
自生地は
ここ！

時　間実施日 参加費
火曜日・年末年始以外
（祝日の火曜日は開館）

10:00～
17:00 なし吉浜公民館内１階

（屋敷町五丁目12-8）

場　所

不要

・小説や実用書を中心に一般向けの本があります。
・大きな字で読みやすい大活字本も置いてあります。
・本館（高浜市立図書館）から取り寄せることもできます。

予約

時　間実施日 参加費
火曜日・年末年始以外
（祝日の火曜日は開館）

10:00～
17:00 なし高取公民館内１階

（向山町一丁目214-4）

場　所

不要

・絵本や児童書が中心ですが、一般向けの小説や実用書、大活字本も置いてあります。
・じゅうたん敷きの部屋で、畳スペースもあるので、くつろいで読書ができます。
・本館（高浜市立図書館）から取り寄せることもできます。

予約

時　間実施日 参加費
第１土曜日
（８・１月以外）

14:00～
15:00

１回
100円

カーブス高浜神明店
（神明町一丁目6-2）

場　所

要

・介護状態や不健康な状態にならないための健康教室を実施します。
・講話の後、筋肉チェックや運動機器を用いた運動、ストレッチなどを行います。
・自宅でできる簡単ストレッチの冊子、健康ニュースなどのプレゼントもあります。

予約
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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

・平成２７年４月１日以降、「無料クーポン券」が手元に届くまでに、市が実施する子宮
頸がん検診、乳がん検診または大腸がん検診を受診した方
・平成２７年４月２１日以降に高浜市に転入し、子宮頸がん検診、乳がん検診または大腸
がん検診を希望する方
・６月中旬になっても「無料クーポン券」が届かない方

★以下の方は、保健福祉グループまで問い合わせてください。

がんは早期発見すれば９０％以上が治るといわれています。命を守るための大切な検
診です。あなたと家族のために、ぜひ受けてください。

②検診の区分ごとに過去５年間未受診であった方で、次の生年月日に該当する方

①検診の区分ごとに次の生年月日に該当する方

【対象者】　平成２７年４月２０日時点で高浜市に住民登録がある方

子宮頸がん・乳がん・大腸
がん検診無料クーポン券を
送付します（がん検診推進事業）

区分

子宮頸がん検診

２２歳

４７歳
５２歳

４２歳
３７歳
３２歳
２７歳

年齢
（平成２７年４月１日時点）

昭和５７（１９８２）年４月２日～昭和５８（１９８３）年４月１日
昭和５２（１９７７）年４月２日～昭和５３（１９７８）年４月１日

昭和６２（１９８７）年４月２日～昭和６３（１９８８）年４月１日
平成 ４（１９９２）年４月２日～平成 ５（１９９３）年４月１日

生年月日

昭和４７（１９７２）年４月２日～昭和４８（１９７３）年４月１日

乳 が ん 検 診

５７歳

昭和４２（１９６７）年４月２日～昭和４３（１９６８）年４月１日

昭和３２（１９５７）年４月２日～昭和３３（１９５８）年４月１日
昭和３７（１９６２）年４月２日～昭和３８（１９６３）年４月１日

２０歳

区分

乳 が ん 検 診
子宮頸がん検診

４０歳

５５歳
５０歳
４５歳
４０歳

年齢
（平成２７年４月１日時点）

昭和４９（１９７４）年４月２日～昭和５０（１９７５）年４月１日
昭和４９（１９７４）年４月２日～昭和５０（１９７５）年４月１日
昭和４４（１９６９）年４月２日～昭和４５（１９７０）年４月１日

生年月日

平成 ６（１９９４）年４月２日～平成 ７（１９９５）年４月１日

昭和３９（１９６４）年４月２日～昭和４０（１９６５）年４月１日大腸がん検診

昭和２９（１９５４）年４月２日～昭和３０（１９５５）年４月１日
昭和３４（１９５９）年４月２日～昭和３５（１９６０）年４月１日

６０歳




