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問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

地域で見守る地域で見守る地域で見守る
子育て! 子育ち!子育て! 子育ち!子育て! 子育ち!子育て! 子育ち!

むし歯予防は、歯磨きだけでなく、食事、間食のとり方も大
切です。また、乳幼児時期は味覚と食習慣の基礎をつくる大切
な時期でもあります。歯磨きと合わせて、家庭での正しい食習
慣を身につけ、笑顔の似合う歯を維持しましょう。

●離乳食の味付けは薄く、自然な味つけに
むし歯菌は砂糖から酸を作り、歯を溶かします。甘さなど味つけに注意しましょう。また、薄味に
慣れることで、大人になってからの生活習慣病予防につながります。
●食事はビタミンやカルシウムなどバランスよく
丈夫な歯を作るうえで必要です。
●間食は季節の野菜や果物を中心に
市販のものなら、歯につきにくいせんべい、クラッカー、砂糖不使用のビスケットなどや代替甘味
料、ノンシュガー、シュガーレス製品をじょうずに利用しましょう。
●水分摂取には水またはお茶を
野菜ジュース、乳酸菌飲料、スポーツドリンクは糖分が含まれるので注意しましょう。

●回数（間食は２回以下に）と時間を決めて規則正しく摂りましょう
口の中が酸性になりむし歯になりやすい環境ができることを少なくします。
●よく噛んで食べましょう
口の中を洗浄する唾液が多くでるようになります。

歯と口の健康を考えて
じょうずに食事・間食をとり、むし歯
ゼロをめざしましょう！

この機会に祖父母も
含めて家族の間で
話し合ってみましょう！

むし歯を予防する食べ方　

じょうずな食事、間食とは？

6・7月の
児童センター

■東海児童センター　☎52─5126
■中央児童センター　☎52─3014
■吉浜児童センター　☎52─1019
■翼児童センター　　☎54─2833

児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

■翼児童センター

■中央児童センター

■東海児童センター

乳幼児対象の行事
随時参加可能。いずれも10:30開始
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■開館日　月曜日～土曜日　■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜日・祝日・年末年始

7/ 4（土）
7/11（土）

月日 時間 内容 参加費定員行事名 対象

わくわくダンス 6/20(土) 
～27(土)

7/18（土）

申込期間

20人 無料13:30
～15:00

ヒップホップダンスのリズムと
りと体の使い方を学びます。

小学生
（家族
参加可）

時間行事名

簡単ごはん
作り

月日 定員内容 参加費対象

6/27（土） 6/17（水)
～25(木)

申込期間

200円小学生卵を使ったクッキングにチャレ
ンジ！

10:00
～11:30

10人

対象 定員

無料

参加費時間 内容

なし6/24（水）
～27（土）

15:30
～17:00

月日

小学生

申込期間

山くずし将棋をします。

行事名

300円15組

当日参加可

6/24(水)
～7/1(水)

乳幼児
親子

人参ゼリーをいっしょに食べな
がら、情報交換をします。

ほっとひといき
ティータイム

将棋デー

7/ 8（水） 11:00
～12:00

7/ 3（金）

7/ 2（木）
10：00～11：30

7/ 8（水）
7/16（木）

開催場所

7/ 9（木）
7/ 2（木）
日時

東海児童センター

7/ 2（木）

7/ 8（水）

7/ 9（木）

7/13（月）

中央児童センター

吉浜児童センター

ペットボトルを使っておもちゃを作り水遊びをします。
いろいろな運動遊びを親子でふれあいながら楽しみます。

【のびのび育児相談】保健師による健康講話・育児相談可

【誕生日会】７月生まれの誕生日会を開催
※6/17 (水)～24（水）に申込

ペットボトルシャワーを使って水遊びをします。

内容

親
子
あ
そ
び

金魚を作って水に浮かべて遊びます。

【リトミック】音楽に合わせて自由に体を動かして遊びます。

講師の先生とわらべうたで遊びます。　※前日までに要予約
翼児童センター

7/16（木）

【体操教室】トランポリン遊びをします。
0～1歳児（10:30～）・2～3歳児（11:00～）

ペットボトルシャワーを作ってプール遊びをします。
金魚を作ってプール遊びをします。


