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病気の早期発見と、健康への認識を深めていただくため、健康診査費用の自己負担分を助成しま
す。対象の方へは、６月下旬に「受診券兼利用券」を送付します。
対　　象　　国民健康保険に加入している、40歳以上75歳未満の方

※今年40歳になる方は誕生日以降に受診した場合、現在74歳の方は75歳の誕生日前
　日までに受診した場合が対象となります。

検診種目　　①総合検診　②成人ドック　③胃検診
④大腸検診　⑤乳腺検診　⑥肺（喀痰）検診　⑦子宮（頸部）検診
※①～③の検診は、一定の条件により助成金額が異なります。
※詳しくは「受診券兼利用券」に同封のお知らせを確認してください。

受診方法　　市内の実施医療機関に直接予約し、指定された日時に国民健康保険被保険者証と「受診
券兼利用券」を持参して検診を受けてください。

１.　対　　象　　高浜市国民健康保険に加入している方（40～74歳）
後期高齢者医療制度に加入している方（75歳以上）
（対象の方には、６月下旬に受診票を郵送します）
※そのほかの医療保険に加入している方、被扶養者の方は各医療保険者に問い合
　わせてください。

２.　方　　法　　【特定健康診査】７月～９月に市内実施医療機関で実施
【特定保健指導】特定健康診査を受けられた方のうち、腹囲、血液検査（血糖・
脂質）、血圧などの結果から生活の工夫で改善が見込まれる方に対して、保健師
から連絡があります。
【後期高齢者健康診査】７月～９月まで市内実施医療機関で実施

３.　費　　用　　無　料　
４.　実施場所　　市内実施医療機関
５.　そ の 他　　各がん検診（胃・大腸・子宮・乳腺）の「受診券」を同封しています。受診の際は

「受診券」が必要になります。

問合せ先　【健康診査】いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871
　　　　　【費用助成】□市 市民窓口グループ　　　　　　　☎52－1111（内線261・262）

健康診査費用を助成します国民健康保険加入者の皆さん

「受診券兼利用券」が届く前に①～⑦の検診を受診された方で、助成の対象となる場合は、後日、申請の案内を
送付します。

健康診査は毎年受けていますか？
特定健康審査は、メタボリックシンドロームの早期発見、生活習慣病の予

防を目的としています。食べすぎ、運動不足、喫煙など、日常生活の中には
メタボリックシンドロームの原因が多くあります。健康診査を受診して健康
を維持しましょう。
結果をもとに特定保健指導を行っています。保健師や管理栄養士などとい

っしょに生活習慣を見直しましょう。

平成27年度高浜市特定健康診査・
後期高齢者健康診査を受けましょう！

高浜市国民健康保険、後期高齢者医療制度に加入している方へ
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歯の健康

食事をすると、細菌が出す酸で口の中は酸
性に傾きむし歯になりやすくなります。これを
修復するのが唾液で食後の口の中が極端な酸
性になるのを防いでくれます。しかし食事回数
やおやつの回数が多くなってくると、酸性に傾
く時間が長くなりむし歯になりやすくなるため、
食事とおやつの回数を決めて、だらだら食べに
ならないようにしましょう。

問合せ先　いきいき広場内保健福祉グループ　☎52－9871

７月から成人歯科健診が始まります
市では、40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳の方に対して成人歯科

健診を行っています。対象の方には、６月下旬に受診券を送付しますのでぜひ受診し
てください。

歯を健康に保つためには…
○毎日の歯磨きを丁寧に行いましょう

歯垢は生きた細菌の塊で、むし歯や歯周病の原因となります。歯垢
は水に溶けにくく粘着性があるため、歯の表面に付着しうがいでは取
り除くことができません。毎日の歯磨きで歯垢を取り除き、むし歯や
歯周病にならないようにすることが必要です。

○定期健診を受けましょう
むし歯や歯周病は初期症状が少なく、痛みや出血などの症状が出るころには悪化しているこ

とがあります。そのため症状が出ていなくても、定期的に健診を受けておく必要があります。
家族みんなでかかりつけ医を決めて１年に１～２回程度は歯科健診を受けましょう。

市内で、むし歯のある子どもの割合は、１歳６か月児では2.2％、３歳児では14.0％
と、衣浦東部保健所管内や愛知県内と比較しても高い結果となっています。また市の幼児健
診のアンケートでは「おやつを1日3回以上食べることがある」「甘い飲み物を飲む習慣が
ある」「哺乳瓶で飲みながら寝る習慣がある」割合が特に高くなっており、口の中がむし歯
になりやすい環境にある子どもが多いといえます。
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お知らせ

「平成25年度高浜市幼児健診受診結果」より

だらだら食べはむし歯になりやすい？平成25年度　むし歯のある子の割合


