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３月の健康自生地認定審査会において、新たに３
か所が「健康自生地」として認定され、全部で６３か所
（４月１日現在）になりました。興味のある活動や近く
の健康自生地に、ぜひ一度足を運んでみてくださ
い。いろいろなお気に入りのでかけ先を見つけて、楽
しく健康的な毎日を過ごしましょう！

健康自生地って何？
家に閉じこもって生活が単
調・不活発になると、認知症を
はじめとする介護のリスクが急速に高まります。
高齢者の皆さんが閉じこもることなく、いきいき

とした生活を送ることができるよう、皆さんが自分
から出かけたくなるような場所や地域の皆さんとふ
れあえる場所を、高浜市では「健康自生地」と名づ
け、認定しています。
各健康自生地の運営は、地域の皆さんが自主的

に行い、高齢者の皆さんの居場所づくりに協力いた
だいています。

百筋体操（高取）連絡先　☎５３─３２３３

連絡先　☎５２─９８７３（日本福祉大学まちづくり研究センター）

◆No.9　心もすっきり インドアゴルフ会【開催日時追加】
　（変更前）毎週水曜日　11:00～15:00 ⇒ （変更後）毎週水・木曜日（どちらか１日）　11：00～15：00

◆No.11　ボッチャ（高浜南部ふれあいプラザ）【開催日時変更】
　（変更前）第３月曜日10:00～11:00 ⇒ （変更後）第２・４水曜日13：30～15：00

◆No.20　マシンスタジオ【ゴールデンウィーク中の開館時間変更】　４月30日（木）、５月１日（金）
　（変更前）10:00～21:00 ⇒ （変更後）10：00～17：00

問合せ先　いきいき広場内生涯現役まちづくりグループ　☎５２─９８７３
　　　　　専用ホームページ「たかはま元気deねっと」：http://www.takahamashi.info/

認定ＮＯ．６１

パワーアップ教室 連絡先　☎５５─１８２２（翼まちづくり協議会）認定ＮＯ．６３

たかはまざっくばらんなカフェ認定ＮＯ．６２
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健康自生地からのお知らせ

毎週水曜日

時　間実施日 場　所 参加費
高取南部老人憩の家
（論地町二丁目2-80）

初回500円
１か月500円

9:00～
10:30

予約

時　間実施日 場　所 参加費 予約

時　間実施日 場　所 参加費 予約

不要

・手、指先、つま先を使い、リズムにあわせて、ボール、手作りポール、タオルな
どを使って全身体操を行います。
・いきいきクラブ加入者でなくても参加できます。

第２・４木曜日 翼ふれあいプラザ
（神明町二丁目18-13） なし9：15～

10：45 不要

・室内で、ウォーキングを中心に足腰を鍛えます。ラジオ体操は毎回行います。
・室内シューズ、飲み物、タオルを持参してください。
・準備と片づけは参加者全員で行います。（実施時間に含む。）

なし実施日時・場所はそのつど変わりますので、問い合わせ
てください。 要

・カフェ的空間で、毎回さまざまなテーマを設定し、いろいろな人と交流しなが
ら、ざっくばらんに話をします。

【予定】「挑戦！懸賞・公募でケンコウ生活～懸賞ざっく第2弾～」
6/20（土）10：30～12：00　いきいき広場

たかはま元気 検索

5月の
児童センター

■吉浜児童センター

■翼児童センター

参加費内　　容行事名 定員月日 時間

■東海児童センター　☎52─5126
■中央児童センター　☎52─3014
■吉浜児童センター　☎52─1019
■翼児童センター　　☎54─2833

乳幼児対象の行事

申込期間

■東海児童センター

■東海児童センター

参加費内　　容行事名 対象月日 時間

100円

定員

12人小学生朝食を作ろう 10:00～12:00
卵を使ってサンドイッ
チを作ろう。5/30(土)

申込期間

5/16 (土)
～23(土)

参加費内　　容行事名 対象月日 時間

無料

定員

20組
1歳半
～3歳児
親子

親 子 体 操 10:30～11:30
講師を迎えて、親子で
体を動かす遊びをし
よう。

5/22(金)

申込期間

5/11(月)
～18(月)
電話申込可

参加費内　　容行事名 対象月日 時間

無料

定員

10人小学生父 の 日 制 作 13:30～15:00
本や手帳にはさむし
おりを作ろう。5/30(土)

申込期間

5/11(月)
～18(月)
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児童センター行事
参加希望者は各児童センターへ直接申込（申込受付は午前９時～。定員になりしだい締切）

開館日／月曜日～土曜日　開館時間／午前９時～正午・午後1時～5時　休館日／日曜日・祝日・年末年始

シュシュをつくろう！5/11（月）

キーホルダーを作ろう！
なし 当日参加可10:00～11:30

5/18（月）

ベビー体操をしよう。
４か月～
１歳児
６組

無料
5/11(月)
～18(月)5/25（月）

ほっとタイム

※弁当持参可

にんじん蒸しパンを食べよう！ なし 100円
5/18(月)
～25(月)

10:30～11:30

6/ 1（月）

の び の び
ひ ろ ば

保健師による健康相談
乳幼児の手形とり、体重測定5/29（金）

絵 本 の
読 み 聞 か せ

図書館司書による絵本の読み
聞かせ、くまのお面作り

なし 無料 当日参加可10:30～11:30

5/ 8（金）


