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　「鬼みち案内人」といっしょに鬼みちを歩きながら高浜の魅力を発見し学びませんか。
今回のコースは、高浜港駅から観音寺までの道のりです。
と　　き　４月18日（土）午前９時30分〜11時30分
集合場所　高浜港駅
問合せ先　高浜市観光協会事務局　☎５２－２２８８

鬼みち案内人による　第５回高浜を楽しむミニ講座

高浜市国民健康保険
データヘルス計画を
策定しました

データヘルス計画のＰＤＣＡサイクル

>>PLAN（計画）<<
これまでの保健事業の振り返りと、
データ分析を行い、問題点を見つけ、
解決に向けた目標を設定します。

>>CHECK（評価）<<
実施した事業にどのような効果があっ
たか、あらかじめ設定した評価の指標
をもとに評価を行います。

>>DO（実施）<<
「費用対効果」を考えなが
ら事業を実施し、健康づく
りに取り組みます。

>>ACT（改善）<<
評価結果に基づき、事業
の改善を図ります。

【目 的】

医療費の抑制

健康保持増進

　データヘルス計画とは

　データヘルス計画の期間

　データヘルス計画の目的

　皆さんが病院などにかかったときの診療内容を記録し
た「診療報酬明細書（レセプト）」や、健康診査の結果など
のデータを分析し、現状に見合った保健事業を、効果的・
効率的に実施するための事業計画です。

※詳しくは、市民窓口グループで配布する冊子か、市公式ホームページをご覧ください。
http://www.city.takahama.lg.jp/grpbetu/shimin/kokuho/datahealth.html

　第１期として、平成２７年度から平成２９年度の３年間とします。

　「医療費に大きく影響を与えている課題は何か」を明確にしたう
えで、効果的・効率的な保健事業を実施し、健康の保持増進や、
病気の予防・重症化の予防により、毎年右肩上がりに増える傾向
にある医療費の抑制を図ることを目的としています。

問合せ先　市市民窓口グループ（国民健康保険担当）　☎ 52-1111（内線 261・262）


