
広報たかはまは植物油インキを
使用しています。

【第 52 回】

の
“撮っておき”

たかはま

「ひと」「もの」「文化」などなど、
有形・無形を問わず、

高浜市の日常の暮らしの中にある
とっておきの「お宝」を紹介します。

早期配布にご協力ください。

高浜市こども食育マスコットキャラクター　かわら食人「カワラッキー」
皆さんの食卓では、「いただきます。」「ごちそうさま。」をしっかり言え

ているだろうか。市では、食べることをとおして子どもが「楽しい・うれしい・
おいしい」と感じることをめざし、平成１９年に「こども食育ガイドライン」
を定めた。
このときに、食育の普及・啓発のために誕生したのが「カワラッキー」

だ。３１９点の公募作品の中から、ハッピークリエーター・たかいよしかずさ
んの作品が選ばれた。鬼瓦をモチーフに、きいろで愛嬌があって、子ども
たちに人気がある。かわら「食人」としているところもポイントだ。
当時から関わる高浜市子ども食育推進協議会の太田真由美さん（青木

町）に聞いた。「ガイドラインには、子どもたちが食べることをとおしてすて
きな大人になってほしいという想いが込められています。『カワラッキー』
のおかげで、子どもたちが食事に興味を持ってくれました。毎日の食事は、
命をいただき、いろいろな人の手が加えられています。感謝の心が大切で
すね。現在、多くの食育ボランティアが市内で活動しています。こういった
方たちの支えもあって、『食育』が浸透してきていると感じています。」
「カワラッキー」は、来年2月１５日で１０歳を迎える。今年の6月19日

（日）には誕生１０周年記念の「たかはま食育フェスタ」が開催予定。「カワ
ラッキー」の今後の活躍に期待し、皆さんも、日々の食事が「楽しい・うれし
い・おいしい」と感じられる食卓にしていこう。
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楽しい・うれしい・おいしい！

プロフィール
生年月日　平成19年2月15日
食べることが大好きなたかはまの鬼瓦の精
料理の腕はプロ級で、和食・洋食・中華・デザートとそのレ
パートリーは多彩
「市内の行事、幼・保・小・中などへ出かけ、子どもたちが、
感謝の心を持ち、何でもバランスよく食べて、元気に育っ
てもらえるように、頑張っています。」


